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	Eil. Nr.
	Tema
	Valandų skaičius
	Į kokią veiklą integruojama

	7 klasė



	1. 
	Žmogus – didžiausias stebuklas: gimimas, raida ir poreikiai.
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Fiziniai, psichiniai ir socialiniai pokyčiai paauglystėje.
	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Lytinis žmogaus brendimas.
	2
	Biologija

	4. 
	Paauglystė – permainų metas. Atsakomybės ir teisių ribos.
	1
	Klasės valandėlė

	5. 
	Lyčių stereotipais pagrįsta rizikinga elgsena.
	1
	Klasės valandėlė

	6. 
	Santykiai šeimoje: mitai ir realybė 
	1
	Lietuvių kalba 

	7. 
	Neigiamo savęs vertinimo priežastys ir pasekmės 
	1
	Užsienio kalba 

	8 klasė



	1. 
	Santykiai su tėvais, tarpusavio supratimas.
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Kaip pasakyti „ne“ ir nesijausti kaltam?
	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Mano ir tėvų (įtėvių), globėjų ar rūpintojų santykiai, konfliktinės situacijos ir jų sprendimo būdai.
	1
	Klasės valandėlė

	4. 
	Mokėjimas atsispirti neigiamam socialiniam, kultūriniam spaudimui.
	1
	Klasės valandėlė

	5. 
	ŽIV sandara ir plitimas.
	1
	Biologija

	6. 
	AIDS pasekmės ir prevencija.
	1
	Biologija

	7. 
	Grožio samprata, mada ir galimybė rinktis 
	1
	Lietuvių kalba 

	8. 
	Diskriminacija dėl lyties 
	1
	Užsienio kalba 

	I gimnazijos klasė


	1. 
	Grožio samprata. Lytis, kūno formavimo/performavimo praktika ir socialinės jos keliamos problemos (dietos, plastinės operacijos ir kt.).
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Prekyba žmonėmis.


	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Palanki vaisingumui ir lytinei sveikatai elgsena.
	2
	Biologija

	4. 
	Šeimos ir draugų vaidmuo mano gyvenime.
	1
	Klasės valandėlė

	5. 
	Teigiamas savęs vertinimas, savigarba ir ją sąlygojantys veiksniai. 
	1
	Klasės valandėlė

	6. 
	Vaidmenys šeimoje 
	1
	Lietuvių kalba 

	7. 
	Mano gyvenimo būdas. Mano apsisprendimai 
	1
	Užsienio kalba 

	II gimnazijos klasė



	1. 
	Moteris ir vyras: skirtingi, bet vienodai vertingi.
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Atskirties formos: lytis ir amžius, etniškumas, seksualinė orientacija, negalia, socialinis statusas.
	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Lytinė žmogaus sveikata (brendimas, higiena, kultūra).
	1
	Biologija

	4. 
	Lytiniu keliu plintančios ligos ir jų prevencija. 
	1
	Biologija

	5. 
	Moterų ir vyrų lygiavertiškumas, lygiateisiškumas.
	1
	Klasės valandėlė

	6. 
	Motyvai kurti šeimą  - brandūs ir nebrandūs motyvai. Mitai apie santykius šeimoje.
	1
	Klasės valandėlė

	7. 
	Istorinė ir kultūrinė šeimos modelių įvairovė, jų privalumai ir trūkumai.
	1
	Lietuvių kalba 

	8. 
	Lyčių stereotipai ir profesinio bei šeimos gyvenimo suderinamumas.
	1
	Užsienio kalba 

	III gimnazijos klasė


	1. 
	Šeimos raida ir kritiniai momentai.
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Vyrų ir moterų reprezentacija žiniasklaidoje.
	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Vaisingumas, jo pažinimas ir išsaugojimas.
	2
	Biologija

	4. 
	Santuoka  kaip įsipareigojimas. Santuoka, sugyvenimas ir gyvenimas atskirai.
	1
	Klasės valandėlė

	5. 
	Seksualinis aktyvumas, meilės išraiška ir atsakomybė.


	1
	Klasės valandėlė

	6. 
	Literatūroje kuriamas moterų ir vyrų įvaizdis 
	1
	Lietuvių kalba 

	7. 
	Moters ir vyro vaidmuo užsienio literatūroje. 
	1
	Užsienio kalba 

	IV gimnazijos klasė



	1. 
	Prekyba žmonėmis – kas tai? Kodėl jauni žmonės tampa prekybos žmonėmis aukomis?
	1
	Dorinis ugdymas

	2. 
	Išsamiau apie problemą: jaunimas, lyčių padėtis bei seksualinis išnaudojimas. 
	1
	Dorinis ugdymas

	3. 
	Neplanuoto pastojimo prevencija. Kontracepcija. Abortai ir jų žala.
	1
	Biologija

	4. 
	Šeimos santykių  deformacijos – nelygybė, priklausomybės, neištikimybė, atitolimas, dialogo stoka.
	1
	Klasės valandėlė

	5. 
	Motinystės ir tėvystės džiaugsmai ir rūpesčiai. 
	1
	Lietuvių kalba 

	6. 
	Brandūs ir nebrandūs motyvai kurti šeimą. 
	1
	Užsienio kalba 
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